
 

 تغذیه در سوختگی 

 گروه هدف  : بیمار و خانواده

 سوختگی

درصد سوختگي هاي ناشي از تماس با منابع  08

حرارتي، در منزل به وجود مي آيند كه به 

درصد  5طورسرپايي قابل درمان هستند و حدود 

آنها )يك ميليون در سال( به بستري شدن در 

شدت ضايعات در سوختگي  .بيمارستان نياز دارند

ها به عمق جراحت، مدت زمان سوختگي و سطح 

سوختگي بستگي دارد كه تعيين كننده نوع روش 

 .كنترل و درمان آن است

در زمان بروز سوختگي به علت شوك شديد و 

ناگهاني وارد شده و جراحات به وجود آمده، تعادل 

الكتروليت ها و مايعات و تعادل ازته بدن منفي مي 

 شود.

 :بیماران این در درمانی رژیم اهداف

 : شامل اول درجه در درمانی رژیم از هدف

 تغذيه سوء ايجاد از پيشگيري 

 ها  الكتروليت  و  آب  تعادل  برقراري  به  كمك 

 شوك ايجاد از براي جلوگيري

 ها زخم التيام تسريع 

 علت  به  يافته  افزايش  خون  قند  كنترل 

 .باشد مي بدن به وارد شده استرس

 صورت  در  بيمارستان  مراجعه به  از  بعد  گام  اولين

 جبران  وريدي براي  تزريق  از  استفاده  نياز،

هاي   پروتئين  از  برخي  و  الكتروليتها  و  مايعات

 .باشد مي رفته دست از سرمي
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سيما عامري كارشناس تغذيه و  تهيه كننده

 رژيم درماني

 واحد آموزش سلامت تاييدكننده

پايگاه اطلاع رساني تغذيه و سلامت   منابع

 )زيرنظراعضا انجمن تغذيه ايران(



 :نكات تغذیه اي قابل توجه در این بیماران

از آنجايي كه اين بيماران دچار بي اشتهايي مي 

باشند؛ بعد از تنظيم رژيم غذايي، مواد غذايي مورد 

نياز بايد در تعداد وعده هاي بيشتر و مقدار كم در 

هر وعده، در اختيار آن ها قرار گيرد و از يك رژيم 

غذايي نرم و ترجيحاً مورد علاقه بيمار استفاده 

 .گردد

 .چربي غذا بايد متعادل باشد -1

سعي كنيد همراه هر وعده غذايي سبزيجات  -2

 .مصرف كنيد

هر روز همراه يكي از وعده هاي غذايي زيتون  -3

 .مصرف كنيد

 مغذي مايعات ليوان يك پانسمان از بعد و قبل -4

 با  همراه  شير  يا  كنيد. )آبميوه طبيعي  مصرف

 مغزها( پودر

 آب  از  توانيد  مي  آب  بجاي  سوپ  پخت  براي    -5

 .كنيد استفاده شير يا قلم

 .كنيد مصرف عسل غذاخوري قاشق يك روزي -6

شير   يا  عسل  جوش  آب  ،  عسل  كره  صورت  به(

 )عسل

 يا زرد شله كاسه ،يك بستني ليوان يك -7

مصرف   توانيد  مي  وعده  ميان  صورت  به  را  فرني

 .كنيد

زيتون،   بويژه  مايع  هاي  روغن  از  غذا  پخت  در -0

 .كنيد استفاده كنجد يا كانولا

 مثل (داريد  حساسيت  آن  به  كه  غذاهايي    -9

اصلاً   را...)  و  كيوي  ،  ،خربزه  گوجه  بادمجان،:

 .نكنيد مصرف

 را در  آنها  قبل  شب  ،  حبوبات  از  استفاده  جهت    -18

 .بريزيد دور را آن آب بار چند و بخيسانيد آب

آن   خوردن  با  و  داريد  حساسيت  شير  به  اگر    -11

 .مصرف كنيد ماست شير، جاي به شويد مي درد دل

هاي   ميوه  از  يكبار  روز  2  امكان  صورت  در  -12

 كنيد. استفاده زردآلو برگه مثل خشك
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